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Fête des sports 2025 

 
Jeudi 26 juin de 13h à 20h sur les terrains de l'UFR STAPS du 

campus LyonTech-la Doua, se déroulera la Fête des sports des 

personnels. 
 

Au programme : 

- des initiations (ultimate, marche nordique, escalade, VTT, tir à 

l’arc, slackline, hockey fauteuil, body attack, grit, country) 
 

- des tournois (football, badminton, volley, pétanque, parcours 

d'orientation, tennis de table, super tri-marrant) 
 

- une buvette 
 

- une super tombola à 19h 
 

- un apéritif à 19h30 
 

Venez profiter de ce moment convivial avec vos collègues ! 
 

► 6 € par personnel 

► un t-shirt offert aux 700 premiers inscrits 

► Pour les tournois, le responsable de l’équipe est chargé de centraliser les inscriptions individuelles 
 

 
Dans le cadre du développement durable, il n'y a pas de bouteille d'eau fournie. 

► Pensez à apporter votre gourde. 

 

 

 
 

Retrouvez sur cette page la plaquette et le coupon-réponse à imprimer. 

 

    Date limite d'inscription : jeudi 19 juin 16h 
 

   

  Courriel : sgas@univ-lyon1.fr  

https://www.univ-lyon1.fr/universite/organisation/la-fete-des-sports-des-personnels
mailto:sgas@univ-lyon1.fr


 

 

           Ateliers relaxation détente 

 
La semaine de la QVCT (Qualité de Vie et des Conditions de Travail) se déroulera du 16 au 20 juin. 

Pendant cette semaine, le SGAS vous propose des moments de déconnexion pour vous ressourcer et prendre 

soin de vous ! 

 

Mardi 17 juin INSPÉ Croix-Rousse 12h15-13h15 avec Isabelle Reynaud 

Mercredi 18 juin Gratte-ciel 12h15-13h15 avec Khalilah Ferrand 

 

Conçus pour répondre à tous les niveaux, ces ateliers offriront un espace 

de calme intérieur et de bien-être corporel. 

Afin de vous libérer du stress et vous ressourcer, vous pratiquerez une 

série de postures pour améliorer votre flexibilité et renforcer votre corps, 

des techniques de respiration pour apprendre à contrôler votre souffle, et 

une relaxation guidée pour évacuer les tensions accumulées et vous 

reconnecter à vous-même. 

Inscrivez-vous pour un moment de relaxation "feel good" ! 
 

Ateliers réservés aux personnels rémunérés par l'UCBL, l'ENSSIB, ou la ComUE Lyon Saint-Étienne. 
 

► Inscrivez-vous en ligne sur cette page, jusqu'au jeudi 12 juin 16h. 

L'enregistrement du formulaire est attesté par l'affichage du message : 
 

 
 

 

Courir pour elles 2025 
 

Dimanche 18 mai 2025 au grand parc de Miribel Jonage, plus de 15 000 femmes étaient 

rassemblées pour marcher ou courir, mobilisées dans une ambiance bienveillante et solidaire. 

Bravo aux 47 femmes de Lyon 1 qui ont participé ! 

 

L'association Courir pour elles est engagée dans la lutte contre les cancers féminins. 
 

Elle a deux missions : 
 

• Prévenir les cancers par la promotion de l’Activité Physique 
 

• Soutenir les femmes en soin par le financement d’Activité Physique Adaptée (APA) 
 

► Infos et dons sur le site Courir pour elles 

 

https://www.univ-lyon1.fr/universite/organisation/ateliers-relaxation-detente
https://www.courirpourelles.com/


 

 

 
 

Si vous n'y étiez pas…rendez-vous en mai 2026, avec pour objectif 100 participantes ! 

 
 

 

Billetterie loisirs permanente 

 
Le SGAS vous propose toute l'année une billetterie loisirs : cinéma (UGC, GRAC), détente aquatique (Calicéo) 

et murs d'escalade (Climb Up). 
 

Modalités de paiement 
● SGAS (campus LyonTech-la Doua) : carte bancaire ou chèque à l'ordre de "Agent comptable UCBL1" 

● Référents : uniquement par chèque à l'ordre de "Agent comptable UCBL1" 
 

Les billets proposés 
 

UGC Lyon : 6,90 € 
Astoria 

Part-Dieu 

Ciné Cité Internationale 

Ciné Cité Confluence 
 

GRAC : 5,90 € 
Salles GRAC 
 

 

Calicéo 3h : 16,50 € 
Calicéo Lyon 
 

Murs d'escalade Climb Up : 12,35 € 
Gerland, Confluence, Villeurbanne, Part-Dieu, Laënnec 

https://www.ugc.fr/cinema.html?id=33
https://www.ugc.fr/cinema.html?id=33
https://www.ugc.fr/cinema.html?id=58
https://www.ugc.fr/cinema.html?id=58
https://www.ugc.fr/cinema.html?id=32
https://www.ugc.fr/cinema.html?id=32
https://www.ugc.fr/cinema.html?id=36
https://www.ugc.fr/cinema.html?id=36
http://grac.asso.fr/salles
https://lyon.caliceo.com/
https://lyon.caliceo.com/
https://lyon-gerland.climb-up.fr/
https://lyon-confluence.climb-up.fr/
https://villeurbanne.mroc.fr/
https://partdieu.mroc.fr/
https://laennec.mroc.fr/

