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  Courir pour elles 2025 

 
L'association Courir POUR ELLES est engagée dans la lutte contre les cancers féminins. 

Elle a deux missions : 

• PRÉVENIR les cancers par la promotion de l’activité physique 

• SOUTENIR les femmes en soin par le financement d’Activité Physique Adaptée (APA) 
 

Chaque année depuis 2010, un évènement sportif et caritatif est organisé en mai : Courir POUR ELLES. 

Bien plus qu’une course, c'est un dimanche dédié à la solidarité, la générosité, la sororité : le 18 mai, la grande 

vague rose est exclusivement féminine ! 

En 2025, le SGAS renouvelle son engagement auprès de Courir POUR ELLES, et vous 

propose trois courses à tarifs subventionnés. 

• L'inscription est réservée aux femmes. 

• Préinscription obligatoire : téléchargez le formulaire sur cette page, et envoyez-le à 

sgas@univ-lyon1.fr jusqu'au lundi 14 avril à 16h. 

• Le SGAS vous enverra le lien vous permettant de vous inscrire sur la plateforme 

Courir POUR ELLES au tarif subventionné. 

• Le paiement se fait sur la plateforme Courir POUR ELLES. 

• Seules les 3 courses du 18 mai sont subventionnées. 

• Le t-shirt est en option (5 €) sur la plateforme Courir POUR ELLES. 

 

                                                 Retrouvez toutes les infos pratiques sur cette page. 
 

 
 

   

  Courriel : sgas@univ-lyon1.fr  

https://www.univ-lyon1.fr/universite/organisation/courir-pour-elles
mailto:sgas@univ-lyon1.fr
https://www.courirpourelles.com/
mailto:sgas@univ-lyon1.fr


 

 

 

 

Du 7 au 10 avril : à table avec Arqus ! 

Arqus collabore avec le SGAS et Sogeres pour vous proposer une semaine culinaire 

qui vous fera voyager. Chaque jour dans les 3 restaurants Sogeres de la Doua (Esprit 

Domus, l'Ardoise méditerranéenne et Izy Domus), découvrez un menu élaboré autour 

d’un ou plusieurs pays membres de l’Alliance Arqus. 
 

Retrouvez les menus la semaine prochaine sur cette page. 
 

Vous aurez également l’occasion de découvrir les opportunités offertes par Arqus, en discutant avec 

l’équipe Arqus Lyon 1. 
 

 

Se préparer à la retraite 

 
Mercredi 4 juin, le SGAS organise une journée de préparation à la retraite pour les personnels rémunérés par 

l'UCBL ou l'ENSSIB ou la ComUE Lyon Saint-Étienne. 
 

Si vous avez prévu de prendre votre retraite d'ici fin 2026, vous pourrez vous inscrire à cette session 

d'informations et d'échanges, et participer au repas offert par le SGAS à la salle Club du restaurant Esprit 

Domus. 
 

Les intervenants de cette journée vous donneront des pistes pour préparer votre retraite et vous 

approprier votre nouvelle vie. 
 

► Retrouvez le programme et le formulaire d'inscription sur cette page. 

 

 

Billetterie loisirs permanente 

 
Le SGAS vous propose toute l'année une billetterie loisirs : cinéma (UGC, GRAC), détente aquatique (Calicéo) 

et murs d'escalade (Climb Up). 
 

Modalités de paiement 
● SGAS (campus LyonTech-la Doua) : carte bancaire ou chèque à l'ordre de "Agent comptable UCBL1" 

● Référents : uniquement par chèque à l'ordre de "Agent comptable UCBL1" 
 

Les billets proposés 
 

UGC Lyon : 6,90 € 
Astoria 

Part-Dieu 

Ciné Cité Internationale 

Ciné Cité Confluence 
 

GRAC : 5,90 € 
Salles GRAC 
 

 

Calicéo 3h : 16,50 € 
Calicéo Lyon 
 

Murs d'escalade Climb Up : 12,35 € 
Gerland, Confluence, Villeurbanne, Part-Dieu, Laënnec 

https://www.univ-lyon1.fr/universite/organisation/menus-restaurants-sogeres-campus-lyontech-la-doua
https://intranet.univ-lyon1.fr/vie-des-personnels/se-preparer-a-la-retraite
https://www.ugc.fr/cinema.html?id=33
https://www.ugc.fr/cinema.html?id=33
https://www.ugc.fr/cinema.html?id=58
https://www.ugc.fr/cinema.html?id=58
https://www.ugc.fr/cinema.html?id=32
https://www.ugc.fr/cinema.html?id=32
https://www.ugc.fr/cinema.html?id=36
https://www.ugc.fr/cinema.html?id=36
http://grac.asso.fr/salles
https://lyon.caliceo.com/
https://lyon.caliceo.com/
https://lyon-gerland.climb-up.fr/
https://lyon-confluence.climb-up.fr/
https://villeurbanne.mroc.fr/
https://partdieu.mroc.fr/
https://laennec.mroc.fr/

