» 11h30 - 14h » batiment Domus, 1¢ étage
Une cuisine savoureuse donnant la part belle au végétal et aux produits frais du territoire lyonnais.
Bar a salades, plat du jour, poisson du jour, plat végétarien, grillades, produits laitiers, bar a fruits, bar a desserts.

» 1130 - 14h » batiment Domus, rez-de-chaussée
La cuisine Esprit Domus avec chaque jour un plat chaud ensoleillé.
Un grand espace café accessible en libre-service avec la carte universitaire multiservices.

» 11h15 - 14h » batiment Maison d'hétes
L'espace dédié a la vente a emporter : sandwichs, salades, plat du jour, pizza, bar a desserts.

Un espace café accessible en libre-service avec la carte universitaire multiservices.
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herbes fraiches

e Soupe de brocolis

GRILLADES
GARNITURES . H.arlc.ots beurre persillés
o Riz pilaf

e Baba bouchon, chantilly, framboises
P — . Crgme brulfae v.anllle ) o

e Poire pochée, sirop au miel vanillé

e Tarte au flan

e Grecque de chou-fleur
e Mousse d'avocat, thon mariné, soja et

o (Euf mayonnaise aux herbes

¢ La salade de lentilles a composer

e Poisson du jour a la grenobloise

PLATS e Escalope de porc, sauce moutarde a
l'ancienne
* Risotto de crozets et tomme

e Crapaudines, chévre frais, pomme
granny

e Potage Dubarry

« Radis daikon, sauce miel et moutarde
e Tagliatelles de céleri, créeme de
champignons truffée

¢ La salade de lentilles a composer

e Poisson du jour au beurre blanc
o Filet de poulet, sauce supréme
e Chou mijoté au pain d'épices

o Brocolis aux amandes
e Coquillettes au beurre

o Milkshake poire chocolat

e Muffin orange et graines de pavot
¢ Riz au lait

o Tarte fine aux pommes

o (Euf poché, quinoa, herbes potagéres
e Potage au potiron

« Salade de pommes de terre, moutarde
a l'ancienne

e Tartine au roquefort, poire, julienne
d'endive rouge

o La salade de lentilles a composer

o Poisson du jour, sauce vierge

¢ Estouffade de joue de bceuf a la
provencale

« Blé et courgette facon risotto, ricotta,
basilic

e Escalope de dinde
* Bavette de flanchet
o Steak haché

o Carottes glacées a la coriandre
e Semoule aux raisins secs

e Cookie aux pépites de chocolat

e Pot de créme a la pistache

o Tartelette facon shortbread, caramel,
chocolat

e Tiramisu

et
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< BIsTRONOMIE ook

:0472 446225

Plan d'acces

: 0472 448072

Plan d'accés

o Cake aux champignons

o Céleri rémoulade

« Salade de lentilles

* Velouté de poireaux

o La salade de lentilles a composer

e Lamelles d'encornets, sauce tomate et
paprika crémée

o Travers de porc, condiment barbecue
e Dahl de lentilles corail, boulghour

e Pizza campagnarde

o Blettes et épinards a la tomate
o Frites fry'n dip

« Baba bouchon, chantilly, framboises
e Carrot cake, chantilly ivoire

e Mousse au chocolat

o Tartelette au citron

soHappy

VENDREDI

o Carottes rapées, pamplemousse,
noisettes

o Salade parisienne

e Vichyssoise

o La salade de lentilles a composer

o Tielle sétoise, sauce sétoise

o Butter chicken (poulet crémeux au
garam masala)

* Risotto aux artichauts

e Lasagne a la bolognaise

o Chou-fleur au beurre noisette
o Pommes de terre vapeur

e Baby cake chocolat blanc et praline
rose

e Mousse au caramel

e Pomme au four, vanille, cannelle

« Tarte amandine aux abricots



https://maps.app.goo.gl/yDqsgM4SHwQHiSieA
https://maps.app.goo.gl/YZ5gkX3xuDjM5azj6
https://www.univ-lyon1.fr/universite/organisation/esprit-domus-et-izy-domus
https://www.univ-lyon1.fr/universite/organisation/esprit-domus-et-izy-domus
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. L'ARDOISE
MEDITERRANEENNE

PLATS

GARNITURES

DESSERTS

e Grecque de chou-fleur

e Mousse d'avocat, thon mariné, soja et
herbes fraiches

o (Euf mayonnaise aux herbes

e Soupe de brocolis

o Pates artisanales a la carbonara
¢ Risotto de crozets et tomme

e Haricots beurre persillés
¢ Riz pilaf

e Baba bouchon, chantilly, framboises
e Créme brulée vanille

e Poire pochée, sirop au miel vanillé

e Tarte au flan

e Crapaudines, chévre frais, pomme
granny

e Potage Dubarry

o Radis daikon, sauce miel et moutarde

e Tagliatelles de céleri, creme de
champignons truffée

e Pizza au poulet, créme de moutarde a
I'ancienne, roquette
e Chou mijoté au pain d'épices

e Brocolis aux amandes
e Coquillettes au beurre

o Milkshake poire chocolat

o Muffin orange et graines de pavot
e Riz au lait

o Tarte fine aux pommes

o CEuf poché, quinoa, herbes potagéres
e Potage au potiron

e Salade de pommes de terre, moutarde
a l'ancienne

e Tartine au roquefort, poire, julienne
d'endive rouge

e Brandade de morue, salade verte
e Blé et courgette facon risotto, ricotta,
basilic

e Carottes glacées a la coriandre
e Semoule aux raisins secs

e Cookie aux pépites de chocolat

e Pot de créme a la pistache

o Tartelette facon shortbread, caramel,
chocolat

e Tiramisu

FERME

VENDREDI

FERME
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DOMUS

SANDWICHES
DE LA SEMAINE

PIZZAS
GRILLADES

GARNITURES

DESSERTS

e Caesar salade

o Carottes confites au cumin

¢ Salade chou rouge, lard et crolGtons
¢ Velouté de champignons
e Buddha bowl, riz thai,
épinard, carotte, soja

e Quiche lorraine

ceuf dur,

eEmincé de dinde, créme de
champignons

e Pizza a la créme, coppa, herbes de
Provence

¢ Pizza aux légumes, a la provengale

e Poisson du jour a la grenobloise

e Escalope de porc, sauce moutarde a
I'ancienne

o Risotto de crozets et tomme

e Haricots beurre persillés
o Riz pilaf

e Cookies aux cranberries

o ile flottante

e Mousse chataigne, spéculoos

o Tartelette amandine aux pralines roses

MARDI

o Carottes confites au cumin

e Champignons a la créme épicée

e Galette sarrasin, jambon de dinde,
fromage frais

¢ Velouté de champignons
e Buddha bowl, riz thai,
épinard, carotte, soja

e Quiche lorraine

ceuf dur,

eEmincé de dinde, créme de
champignons

e Pizza a la créme, coppa, herbes de
Provence

¢ Pizza aux légumes, a la provengale

e Poisson du jour au beurre blanc
o Filet de poulet, sauce supréme
e Chou mijoté au pain d'épices

o Brocolis aux amandes
e Coquillettes au beurre

e Brioche perdue, coulis fruits rouges

o ile flottante

e Mousse chataigne, spéculoos

o Tartelette amandine aux pralines roses

MERCREDI

« Cake endive, comté, noix

o Carottes confites au cumin
o Paté-crolte

¢ Velouté de champignons

e Buddha bowl, riz thai,
épinard, carotte, soja

e Quiche lorraine

ceuf dur,

e Brick croustillante, chévre, épinard,
miel

o Carottes confites au cumin

« Salade de pommes de terre aux herbes
¢ Velouté de champignons
e Buddha bowl, riz thai,
épinard, carotte, soja

e Quiche lorraine

ceuf dur,

e Bagnat, légumes grillés, fromage frais au basilic

e Baguette, bacon, chévre, miel

e Jambon beurre en baguette

e Club jambon, mayonnaise, crudités

e Croque-monsieur

e Panini, jambon cru, mozzarella, pesto

eEmincé de dinde, créme de
champignons

e Pizza a la créme, coppa, herbes de
Provence

¢ Pizza aux légumes, a la provengale

e Poisson du jour, sauce vierge

o Estouffade de joue de bceuf a la
provencale

* Blé et courgette facon risotto, ricotta,
basilic

e Carottes glacées a la coriandre
e Semoule aux raisins secs

e Cookies aux cranberries

o ile flottante

e Mousse chataigne, spéculoos

o Tartelette choco-caramel, fleur de sel

e Agnheau sauté, paprika, petits Iégumes
e Pizza campagnarde
o Pizza aux légumes, a la provencale

e Lamelles d'encornets, sauce tomate et
paprika crémée

e Travers de porc, condiment barbecue
o Dahl de lentilles corail, boulghour

o Blettes et épinards a la tomate
o Frites fry'n dip

o Cookies aux cranberries

« ile flottante

e Smoothie abricot, framboise, basilic

o Tartelette amandine aux pralines roses

VENDREDI

e Brick croustillante, butternut, bleu et
noix
o Carottes confites au cumin

e Velouté de butternut, éclats de
noisette
e Buddha bowl, riz thai, oceuf dur,

épinard, carotte, soja
e Quiche butternut et bleu

o Agneau sauté, paprika, petits légumes
e Pizza mozzarella, poivron, bacon
o Pizza mozzarella, poivron, ceuf

» Tielle sétoise, sauce sétoise

e Butter chicken (poulet crémeux au
garam masala)

* Risotto aux artichauts

o Chou-fleur au beurre noisette
o Pommes de terre vapeur

e Pumpkin pie, copeaux de chocolat

« Créme mascarpone au cacao

e Mousse chataigne, spéculoos

o Tartelette amandine aux pralines roses




