» 11h30 - 14h » batiment Domus, 1¢ étage

Une cuisine savoureuse donnant la part belle au végétal et aux produits frais du territoire lyonnais.

Mardi 16 septembre

Musiques & Saveurs du monde

Menu Balkans

Concert gratuit "The Fat Bastard Gand Band"

Bar a salades, plat du jour, poisson du jour, plat végétarien, grillades, produits laitiers, bar a fruits, bar a desserts.

Un espace café accessible en libre-service avec la carte universitaire multiservices.

&

Esphit
DOMUS

PLATS

GRILLADES

DESSERTS

» 11h30 - 14h » batiment Domus, rez-de-chaussée
La cuisine Esprit Domus avec chaque jour un plat chaud ensoleillé.
Un grand espace café accessible en libre-service avec la carte universitaire multiservices.

» 11h15 - 14h » batiment Maison d'hétes
L'espace dédié a la vente a emporter : sandwichs, salades, plat du jour, pizza, bar a desserts.

o Céleri rémoulade

e Duo de melon et mozzarella
o (Euf dur, mayonnaise

e Rosette

o La salade Caesar a composer

« Emincé de poulet printanier
o« Omelette au fromage, sauce tomate
o Dahl de lentilles beluga, boulghour

e Haricots verts a l'ail
o Riz pilaf

o Gateau moelleux framboise

o Clafoutis aux fruits rouges

o Milkshake myrtille

o Petit pot de créme au chocolat

e Cake moelleux au pistou, tomate
confite

e Salade de tomate, oignons rouges,
emmental

e Salade grecque

e Tarator (soupe froide de concombre)

¢ La salade Caesar a composer

e Poisson du jour, sauce aux herbes
e Goulash a la hongroise
e Patatnik (pomme de terre, ceuf, feta)

e Courgettes a la provencale
¢ Riz Djuvec

o Créme bralée vanille

o Fontainebleau aux brownies

o Kozunak (brioche aux raisins secs)
e Strudel aux pommes et raisins

o Carottes rapées, vinaigrette curry, miel,
gingembre, amande

e Gaspacho betterave et framboise

o (Euf dur, mayonnaise

¢ Ratatouille nicoise en salade

e La salade Caesar a composer

e Poisson du jour alla puttanesca

e Kebab de volaille a notre fagon

o Millefeuille de pomme de terre, chévre,
salade verte

e Chipolatas
* Bavette de flanchet
o Steak haché

e Chou-fleur au beurre noisette
e Pommes de terre grenaille réties, ail,
persil

o Créme au citron, spéculoos, framboise
o Gateau moelleux au chocolat

e Riz au lait

o Tartelette créme vanille et fruits rouges

a20:20 au square Evariste Gallois
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e Gaspacho de melon
o Paté-crolte

« Salade de tomates, grana padano AOP,

pignons de pin
e Taboulé
e La salade Caesar a composer

o Poisson du jour, sauce vierge
e Escalope de poulet a la milanaise
¢ Riz, légumes, ceuf dur, sauce teriyaki

e Tomates a la provencale
e Penne

o Créme brulée pistache

e Sablé breton, mousse
framboises

o Tarte fine aux poires

e Tiramisu

légére,

VENDREDI

o Betterave en vinaigrette, cornichon
aigre-doux, oighon

e Concombre en salade

e Gaspacho

e La salade Caesar a composer

o Tielle sétoise, sauce basquaise

e Escalope de porc, sauce moutarde a
I'ancienne

e Coquillettes facon
champignons, brebis

risotto,

« Epinards sautés aux épices
e Pommes de terre noisette

e Cake aux pralines

e Mousse au chocolat

¢ Pomme sautée croquante au caramel
o Tarte aux fruits rouges, pistaches



https://maps.app.goo.gl/yDqsgM4SHwQHiSieA
https://maps.app.goo.gl/YZ5gkX3xuDjM5azj6
https://www.univ-lyon1.fr/universite/organisation/esprit-domus-et-izy-domus
https://www.univ-lyon1.fr/universite/organisation/esprit-domus-et-izy-domus
https://billetterie-astree.mapado.com/event/616799-the-fat-bastard-gang-band
https://billetterie-astree.mapado.com/event/616799-the-fat-bastard-gang-band
https://billetterie-astree.mapado.com/event/616799-the-fat-bastard-gang-band
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. L'ARDOISE
MEDITERRANEENNE

PLATS

o Céleri rémoulade
e Duo de melon et mozzarella
o CEuf dur, mayonnaise

o Rosette

o Tagliatelle, creme de grana AOP, speck
IGP, citron
e Dahl de lentilles beluga, boulghour

e Haricots verts a l'ail
¢ Riz pilaf

GARNITURES

o Gateau moelleux framboise
— . Clgfoutls aux frl:uts rouges

e Milkshake myrtille

o Petit pot de creme au chocolat

MARDI

e Cake moelleux au pistou,
confite

e Salade de tomate, oighons rouges,
emmental

e Salade grecque

o Tarator (soupe froide de concombre)

tomate

e Pizza brunch
e Patatnik (pomme de terre, ceuf, feta)

e Courgettes a la provencale
¢ Riz Djuvec

o Créme brulée vanille

o Fontainebleau aux brownies

o Kozunak (brioche aux raisins secs)
e Strudel aux pommes et raisins

MERCREDI

o Carottes rapées, vinaigrette curry, miel,
gingembre, amande

e Gaspacho betterave et framboise

o (Euf dur, mayonnaise

« Ratatouille nigoise en salade

e Paella valenciana (poulet, lapin)
o Millefeuille de pomme de terre, chévre,
salade verte

o Chou-fleur au beurre noisette
¢ Pommes de terre grenaille réties, ail,
persil

o Créme au citron, spéculoos, framboise
o Gateau moelleux au chocolat

e Riz au lait

o Tartelette créme vanille et fruits rouges

e Gaspacho de melon

o Paté-crolte

« Salade de tomates, grana padano AOP,
pignons de pin

e Taboulé

e Pizza au poulet, créeme de moutarde a
I'ancienne, roquette
¢ Riz, légumes, ceuf dur, sauce teriyaki

e Tomates a la provencale
e Penne

e Créme bralée pistache

e Sablé breton, mousse
framboises

o Tarte fine aux poires

e Tiramisu

légére,

VENDREDI

e Betterave en vinaigrette, cornichon
aigre-doux, oighon

e Concombre en salade

e Gaspacho

e Focaccia beeuf et fromage
e Coquillettes fagcon
champignons, brebis

risotto,

« Epinards sautés aux épices
e Pommes de terre noisette

e Cake aux pralines

e Mousse au chocolat

¢ Pomme sautée croquante au caramel
o Tarte aux fruits rouges, pistaches




Iy
DOMUS

SANDWICHES
DE LA SEMAINE

PIZZAS
GRILLADES

GARNITURES

DESSERTS

e Rosette

e Taboulé

e Courgette en julienne,
tapenade

e Pasteque

e Buddha bowl, riz, boulette de soja,
avocat, patate douce

® Quiche épinard, saumon, emmental

cacahuéte,

o Cuisse de poulet a I'estragon
¢ Pizza 3 fromages
e Pizza campagnarde

« Emincé de poulet printanier
¢ Omelette au fromage, sauce tomate
o Dahl de lentilles beluga, boulghour

e Haricots verts a l'ail
o Riz pilaf

e Brownies

e Créme catalane

o Tartelette au citron
e Tiramisu

MARDI

e Brick croustillante, chévre, épinard,
miel

* Salade de carotte, fromage de brebis,
cajou

e Courgette en julienne,
tapenade

e Pasteque

e Buddha bowl, riz, boulette de soja,
avocat, patate douce

¢ Quiche épinard, saumon, emmental

cacahuéte,

o Cuisse de poulet a I'estragon
¢ Pizza 3 fromages
e Pizza campagnarde

e Poisson du jour, sauce aux herbes

e Saucisse de Toulouse, échalotes
confites

e Gnocchi, chévre, thym

e Courgettes a la provencale
¢ Penne

o Choux chantilly, fruits rouges
e Créme catalane

o Tartelette au citron

o Tiramisu

MERCREDI

o Salade de tomate au pistou

¢ Salade de perles de pates, petits pois,
mais, brebis, radis

e Courgette en julienne,
tapenade

e Pastéque

e Buddha bowl, riz, boulette de soja,
avocat, patate douce

¢ Quiche épinard, saumon, emmental

cacahuéte,

e Bagnat au thon

e Betterave en vinaigrette, cornichon
aigre-doux, oignon

o Paté de campagne

e Courgette en julienne,
tapenade

e Pastéque

e Buddha bowl, riz, boulette de soja,
avocat, patate douce

e Quiche épinard, saumon, emmental

cacahuéte,

e Baguette, poulet, mayonnaise, parmigiano reggiano AOP
e Baguette, saumon, mayonnaise, tomate, salade

e Burger au boeuf, bacon

e Focaccia, aubergine, courgette, fromage frais, pesto
e Sandwich baguette, jambon de dinde, tomate, salade

o Cuisse de poulet a I'estragon
¢ Pizza 3 fromages
e Pizza campagnarde

e Poisson du jour alla puttanesca

o Kebab de volaille a notre fagon

o Millefeuille de pomme de terre, chévre,
salade verte

e Chou-fleur au beurre noisette
e Pommes de terre grenaille réties, ail,
persil

e Brownies

e Compote de pommes a la vanille
o Tartelette au citron

o Tiramisu

o Travers de porc, condiment barbecue
o Pizza 3 fromages
e Pizza reine

e Poisson du jour, sauce vierge
e Escalope de poulet a la milanaise
¢ Riz, légumes, ceuf dur, sauce teriyaki

e Tomates a la provencale
e Penne

e Brownies

o Créme catalane

o Tartelette amandine aux poires
o Tiramisu

VENDREDI

e Carpaccio de comté, mesclun, noix
e (Euf dur, mayonnaise

e Courgette en julienne,
tapenade

e Pasteque

e Buddha bowl, riz, boulette de soja,
avocat, patate douce

* Quiche épinard, saumon, emmental

cacahuéte,

e Travers de porc, condiment barbecue
o Pizza 3 fromages
o Pizza reine

o Tielle sétoise, sauce basquaise

e Escalope de porc, sauce moutarde a
I'ancienne

e Coquillettes fagon
champignons, brebis

risotto,

« Epinards sautés aux épices
o Frites fry'n dip

* Brownies

o Créme catalane

o Créme aux oeufs, caramel
o Tartelette au citron




