» 11h30 - 14h » batiment Domus, 1¢ étage
Une cuisine savoureuse donnant la part belle au végétal et aux produits frais du territoire lyonnais.
Bar a salades, plat du jour, poisson du jour, plat végétarien, grillades, produits laitiers, bar a fruits, bar a desserts.

» 11h30 - 14h » batiment Domus, rez-de-chaussée
La cuisine Esprit Domus avec chaque jour un plat chaud ensoleillé.
Un grand espace café accessible en libre-service avec la carte universitaire multiservices.

» 11h15 - 14h » batiment Maison d'hétes
L'espace dédié a la vente a emporter : sandwichs, salades, plat du jour, pizza, bar a desserts.
Un espace café accessible en libre-service avec la carte universitaire multiservices.
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Esphit

DOMUS MARDI

MERCREDI

o Assiette de charcuterie

e Guacamole, radis
pamplemousse

¢ Quiche poivron, oignon, fromage de
brebis, salade

¢ Salade de tomates, grana padano AOP,
pignons de pin

¢ La salade de lentilles a composer

e Concombre, chévre, créeme de paprika
e Gaspacho andalou

¢ Haricots verts bio du marché, tomates,
sésame torréfié

o Petit sandwich au thon

¢ La salade de lentilles a composer

roses, | e Grecque de chou-fleur

e Muffin aux poivrons grillés

e (Euf dur, sauce tartare

e Pois gourmands, croltons
vinaigrette savoureuse

¢ La salade de lentilles a composer

noirs,

e Poisson du jour a la portugaise meuniére, créme
o Filet de poulet, creme de saint-
marcellin

e CEuf cocotte, pommes

oignons, creme fumée

e Poisson du jour
ciboulette échalote
o Carré de porc réti, jus a la sauge

e Dahl de carotte, pommme de terre, curry,
coco

e Calamars sautés, ail et curry
e Tomates farcies
e Galette de sarrasin au chévre, salade

de terre,
verte

PLATS

e Andouillette
« Bavette de flanchet
e Steak haché

GARNITURES

DESSERTS

¢ Brocolis aux amandes
¢ Riz pilaf

¢ Haricots beurre, oignons rouges
o Céréales aux fines herbes

o Petits pois mijotés
o Purée de pomme de terre

e Boulghour au
fleurs de capucine
¢ Smoothie ananas mangue

o Tarte fine aux pommes, amandes

o Tartelette facon shortbread, caramel,
chocolat

« Brookies lait, fleur d'oranger,

o Gratin de fruits, pistache

o Millefeuille vanille

e Powerbowl! (fromage blanc, banane,
kiwi, grenade, muesli)

e Cake moelleux aux abricots

o ile flottante

e Macaron litchi et framboise

o Tartelette creme vanille et fraises

et
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< BisTRONOMIE LOCP

:04 72 44 62 25

Plan d'accés

:0472 448072

Plan d'accés

* Betterave, ceuf dur

o Cake abricot, chévre, noisette

¢ Houmous de pois chiches

e Soupe froide artichauts barigoule
o La salade de lentilles a composer

e Quenelle de brochet, sauce creme et
herbes

e Poulet réti, sauce miel, poivron

¢ Paella de légumes verts

e Courgettes au naturel
o Frites fry'n dip

o Cake citron vert et pavot

e Créme caramel

o Paris-Brest, pralin,
caramélisée, fleur de sel

e Semoule au lait et chocolat

noisette

soHappy

VENDREDI

o Carottes rapées, estragon

¢ Soupe rafraichissante de petits pois
e Terrine de poisson

¢ La salade de lentilles a composer

e Poisson du jour, beurre blanc tomaté

e Haché de veau, sauce chasseur

¢ Quiche pommes de terre et
camembert

o Cotes de blettes
¢ Spaghetti

e Brownie
o Clafouti
coriandre
o Créme brilée aux spéculoos
o Tartelette aux fruits

sans gluten, mangue,



https://maps.app.goo.gl/yDqsgM4SHwQHiSieA
https://maps.app.goo.gl/YZ5gkX3xuDjM5azj6
https://www.univ-lyon1.fr/universite/organisation/esprit-domus-et-izy-domus
https://www.univ-lyon1.fr/universite/organisation/esprit-domus-et-izy-domus
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L'ARDOISE
MEDITERRANEENNE

PLATS

GARNITURES

DESSERTS

e Concombre, chévre, créeme de paprika
e Gaspacho andalou

¢ Haricots verts bio du marché, tomates,
sésame torréfié

o Petit sandwich au thon

o Fajitas au boeuf, haricots rouges, sauce
végétale, salade

e CEuf cocotte, pommes
oignons, creme fumée

de terre,

¢ Haricots beurre, oignons rouges
o Céréales aux fines herbes

o Cake moelleux aux abricots

« ile flottante

e Macaron litchi et framboise

o Tartelette creme vanille et fraises

MARDI

o Assiette de charcuterie

e Guacamole, radis
pamplemousse

¢ Quiche poivron, oignon, fromage de
brebis, salade

¢ Salade de tomates, grana padano AOP,
pignons de pin

roses,

¢ Pizza savoyarde
e Galette de sarrasin au chévre, salade
verte

¢ Brocolis aux amandes
¢ Riz pilaf

* Brookies

o Gratin de fruits, pistache

o Millefeuille vanille

e Powerbowl! (fromage blanc, banane,
kiwi, grenade, muesli)

MERCREDI

e Grecque de chou-fleur

o Muffin aux poivrons grillés

e (Euf dur, sauce tartare

e Pois gourmands, croltons
vinaigrette savoureuse

noirs,

« Casarecce carbonara
o Dahl de carotte, pommme de terre, curry,
coco

o Petits pois mijotés
e Purée de pomme de terre

e Boulghour au lait,
fleurs de capucine

¢ Smoothie ananas mangue

¢ Tarte fine aux pommes, amandes

o Tartelette facon shortbread, caramel,

chocolat

fleur d'oranger,

* Betterave, ceuf dur
o Cake abricot, chévre, noisette
¢ Houmous de pois chiches

o Soupe froide artichauts barigoule

¢ Pizza indienne
o Paella de légumes verts

e Courgettes au naturel
o Frites fry'n dip

o Cake citron vert et pavot

e Créme caramel

o Paris-Brest, pralin,
caramélisée, fleur de sel

e Semoule au lait et chocolat

noisette

VENDREDI

o Carottes rapées, estragon
¢ Soupe rafraichissante de petits pois
e Terrine de poisson

e Lasagnes au saumon
e Quiche pommes de
camembert

terre et

o Cotes de blettes
¢ Spaghetti

e Brownie
o Clafouti
coriandre
o Créme bralée aux spéculoos
o Tartelette aux fruits

sans gluten, mangue,



Iy
DOMUS

SANDWICHES
DE LA SEMAINE

PIZZAS
GRILLADES

GARNITURES

DESSERTS

¢ Dips de crudités, sauce blanche

e Jambon blanc, cornichon

¢ Salade de tomate au pistou

e Taboulé

e Buddha bowl, épinard, thon, épice
cajun

¢ Quiche petits Iégumes, emmental

¢ Saucisse de Toulouse, sauce moutarde
e Pizza 4 saisons
¢ Pizza kebab

e Poisson du jour a la portugaise

o Filet de poulet, creme de saint-
marcellin

e Euf cocotte, pommes
oignons, creme fumée

de terre,

¢ Haricots beurre, oignons rouges
o Céréales aux fines herbes

e Cake au chocolat

e Créme bralée vanille

e Semoule au lait, chocolat

o Tartelette amandine, fruits rouges

o Betterave rapée, vinaigrette

¢ Rillettes de sardine, pomme, curry,
estragon

¢ Salade de tomate au pistou

e Taboulé

e Buddha bowl, épinard, thon, épice
cajun

¢ Quiche petits légumes, emmental

e Saucisse de Toulouse, sauce moutarde
e Pizza 4 saisons
¢ Pizza kebab

e Calamars sautés, ail et curry

e Tomates farcies

e Galette de sarrasin au chévre, salade
verte

* Brocolis aux amandes
o Riz pilaf

¢ Financier pistache

e Créme bralée vanille

e Semoule au lait, chocolat

o Tartelette amandine, fruits rouges

o Paté-crolte

¢ Salade a la nigoise

¢ Salade de tomate au pistou

e Taboulé

e Buddha bowl, épinard, thon, épice
cajun

¢ Quiche petits Iégumes, emmental

¢ Radis roses croquants, saumon fumé,
aneth

e Salade crozets,
fromage de brebis
¢ Salade de tomate au pistou

e Taboulé

e Buddha bowl, épinard, thon, épice
cajun

¢ Quiche petits Iégumes, emmental

tomate, betterave,

e Baguette, mozzarella di bufala AOP, salade, tomate

¢ Burger végé mexicain
e Croque-monsieur au thon
¢ Pain, cervelas, mayonnaise, coleslaw

e Sandwich baguette, jambon blanc, ceuf, curry

e Sandwich Le classique, rosette de Lyon

e Saucisse de Toulouse, sauce moutarde
e Pizza 4 saisons
¢ Pizza kebab

e Poisson du jour meuniére, créme
ciboulette échalote

o Carré de porc réti, jus a la sauge

e Dahl de carotte, pommme de terre, curry,

coco

o Petits pois mijotés
o Purée de pomme de terre

¢ Brioche perdue, coulis fruits rouges
e Cake au chocolat

e Créme bralée vanille

e Semoule au lait, chocolat

e Carbonade de bceuf, biére et pain
d'épices

o Pizza 4 saisons

e Pizza au thon

e Quenelle de brochet, sauce creme et
herbes

e Poulet réti, sauce miel, poivron

¢ Paella de légumes verts

e Courgettes au naturel
o Frites fry'n dip

e Créme bavaroise a la pistache

e Cake au chocolat

e Créme bralée vanille

o Tartelette amandine, fruits rouges

VENDREDI

e Courgette grillée, sauce blanche

¢ Feuilleté épinard et chévre

¢ Salade de tomate au pistou

e Taboulé

e Buddha bowl, épinard, thon, épice
cajun

¢ Quiche petits Iégumes, emmental

e Carbonade de bceuf, biére et pain
d'épices

o Pizza 4 saisons

e Pizza au thon

o Poisson du jour, beurre blanc tomaté

e Haché de veau, sauce chasseur

¢ Quiche pommes de terre et
camembert

o Cotes de blettes
e Spaghetti

e Smoothie ananas, fruit de la passion
e Cake au chocolat

e Semoule au lait, chocolat

o Tartelette amandine, fruits rouges




Ardoise

Juin-juillet 2025 Esprit Domus . . . Izy Domus
méditerranéenne
Lundi 16
Mardi 17
Mercredi 18
Jeudi 19
Vendredi 20
Samedi 21
Dimanche 22
Lundi 23
Mardi 24
Mercredi 25
Jeudi 26
Vendredi 27
Samedi 28
Dimanche 29
Lundi 30
Mardi 1
Mercredi 2
Jeudi 3
Vendredi 4
Samedi 5
Dimanche 6
Lundi 7
Mardi 8
Mercredi 9
Jeudi 10
Vendredi 1
Samedi 12
Dimanche 13
Lundi 14
Mardi 15
Mercredi 16
Jeudi 17
Vendredi 18
Samedi 19
Dimanche 20
Lundi 21
Mardi 22
Mercredi 23
Jeudi 24
Vendredi 25

Restaurant ouvert
Restaurant fermé
Uniquement vente a emporter
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