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1. Activités de recherche  

1.1. Résumé succinct de mes travaux de thèse et de stages postdoctoraux 

 2007-2010 : Thèse de physiologie (UMR 5123, UCBL) 

 2010-2011 : ATER (UMR 5023, UCBL)  

 2012-2013 : Stage postdoctoral (Université d’Ottawa, Canada) 

Dès mon intégration dans l’équipe du Pr. Claude Duchamp (Laboratoire de Physiologie 
Intégrative, Cellulaire et Moléculaire) en 2006 lors de mon stage de master 1 portant sur la 
balance énergétique d’un rat « anti-obèse » puis lors de mes travaux de thèse sur la 
thermorégulation chez les oiseaux, j’ai toujours orienté mes recherches vers la « Physiologie 
Intégrée en Conditions Extrêmes » (intitulé du master 2 que j’ai suivi) et finalement, vers 
l’Ecophysiologie.  

Au cours de ma thèse, je me suis principalement intéressé à la plasticité 
phénotypique de l’organisme en fonction de l’environnement, notamment en réponse à 
un stress chronique froid chez les oiseaux (caneton de Barbarie et manchot royal). J’ai ainsi 
caractérisé ces adaptations métaboliques à plusieurs niveaux d’intégration, reliant biologie 

moléculaire au métabolisme in vivo à travers la bioénergétique mitochondriale (articles 
marqués « T » dans la liste). 

Par la suite, lors de mes différents stages postdoctoraux sous la supervision du Dr. 
Jean-Michel Weber et du Dr. Charles Darveau (Université d’Ottawa, Canada), j’ai pu 
approfondir mes connaissances théoriques et élargir mon éventail technique en travaillant 
au contact d’experts en physiologie comparée et en biologie évolutive. Toujours avec l’idée 
d’être à l’interface entre physiologie et écologie, mon séjour au Canada m’a permis de 
travailler sur des nouveaux modèles ectothermes, tels que les poissons et les insectes, 
modèles que j’ai transposés aux thématiques de recherche abordées au LEHNA (Articles 
marqués « PD » dans la liste) 

 

1.2. Résumé de mes travaux de recherche après 2014 

 2014-actuellement : Maître de Conférences, LEHNA UMR 5023 

A l’interface entre écologie et physiologie, mes activités de recherches s’articulent 
autour des adaptations physiologiques des animaux (principalement les poissons) en 



réponse à des variations environnementales, reliant performances musculaires à l’échelle de 
l’organisme et bioénergétique cellulaire.   

1.2.1. Principales collaborations au sein du LEHNA 

Suite à mon recrutement, j’ai intégré l’équipe E2C (Ecophysiologie, Comportement et 
Conservation) du LEHNA, en collaborant d’abord avec mes collègues sur leurs thématiques :  

« Activité ultradienne chez les oiseaux à jeun » : en 2015, un collègue Canadien, Glenn 
Tattersall (Brock University) est venu à Lyon pour travailler avec moi sur une étude de la 
thermorégulation chez les oiseaux, en fonction du jeune alimentaire. Utilisant des nouvelles 
techniques d’acquisition (caméra thermique et capteurs internes de température), nous 
avons pu mettre en évidence une régulation très fine de la température interne des oiseaux 
en fonction de leur état de jeune. Cette étude a été publiée (Article 12) et reprise par le site 
du CNRS et un site de vulgarisation scientifique Planète-vie.  

« Conséquences physiologiques de la pollution lumineuse chez les amphibiens ». Ce 
projet était porté par Nathalie Mondy et j’ai participé à l’encadrement en M2 de son étudiante 

Morgane Touzot, actuellement ATER au laboratoire. Nous avons effectué des mesures du 
métabolisme aérobie et de l’activité physique chez le crapaud commun, soumis à différentes 
intensités de lumière. (Article 16)  

« Conséquences physiologiques d’un choc électrique chez le poisson zèbre » : En 2014 
- 2016, j’ai collaboré avec Yann Voituron (UCBL) sur un projet qui avait pour but de 
caractériser les effets d’un choc électrique sur la bioénergétique des poissons. Au cours de 
ce projet, j’ai encadré 2 étudiants de master 1, et une publication a été réalisée, ainsi qu’une 
communication affichée. (Article 15) 

En parallèle, j’ai commencé à développer mon projet de recherche principal, en 
m’intéressant aux relations entre performances in vivo et bioénergétique cellulaire chez 
des poissons soumis à différentes contraintes environnementales.  

Globalement deux grands axes se dessinent au sein de cette thématique, avec une 
vision plus mécanistique dans un contexte physiologique et une vision plus « appliquée » en 
physiologie de la conservation. 

1) Mécanismes physiologiques et plasticité métabolique chez les poissons soumis à 
des contraintes environnementales. 

Plusieurs études ont été menées à Lyon sur le poisson zèbre soumis à des variations 
de teneur en oxygène ou en ions (notamment en collaboration avec Jean-Michel Weber, 
professeur à l’Université d’Ottawa (Canada), en qualité de professeur invité au LEHNA en 
2016). Une autre étude a porté sur la conséquence d’une exposition chronique à la lumière 
chez les poissons rouges. Ces différentes études ont été réalisées lors de 2 stages de M1. De 
plus, elles ont été présentées sous forme de poster lors d’un congrès au Canada. 

 « Plasticité de la performance aérobie et de la bioénergétique musculaire chez le 
poisson face aux variations de paramètres environnementaux » 

Ce projet constitue en grande partie la thèse d’Elisa Thoral, actuellement en 3e année, 
et vise à caractériser la relation entre bioénergétique cellulaire et performances musculaires 
in vivo des poissons.  

Dans une première partie, en collaboration avec des collègues de l’IFREMER de Sète 
et de l’Université de Montpellier (Claire Saraux et David McKenzie), nous avons étudié le 
métabolisme énergétique des sardines et des dorades, en fonction de la qualité et de la 
quantité de la nourriture. Ces travaux sont en partie déjà publiés (Articles 17, 19 & 21). 

Ensuite, afin de caractériser les conséquences métaboliques d’une exposition 
chronique à une hypoxie sévère (10% de saturation en O2) couplée ou non à un entrainement 
d’endurance, nous avons étudié la bioénergétique musculaire au niveau in vivo et au niveau 
cellulaire chez le poisson rouge. (Article en préparation pour une soumission dans J Exp 
Biol). 

2) Rôles de la bioénergétique cellulaire en physiologie de la conservation des poissons 
d’eau douce. En effet, cette thématique est en plein essor, et elle s’intègre parfaitement dans 



les prérogatives du LEHNA. En collaboration avec un collègue du LEHNA, François-Xavier 
Dechaume-Moncharmont et un collègue de l’Université de Saint-Etienne, Vincent Médoc, 
nous avons initié des projets alliant écologie, physiologie et comportement chez l’Apron du 
Rhône (Zingel asper) et le gobie à tache noire (Neogobius melanostomus). Ces deux poissons 
sont très intéressants au niveau conservation car l’un est en voie d’extinction (l’Apron du 
Rhône) et l’autre est une espèce fortement invasive (le Gobie). Au travers de nos expertises 
spécifiques, nous cherchons à mettre en évidence des relations entre métabolisme 
énergétique, comportement et personnalités dans un contexte de performances d’invasion. 
Ce projet a débuté en 2019 et a permis d’établir et de consolider un réseau de collaborations 
avec des partenaires académiques (Université de BFC) et non académiques (OFB, PNA 
Apron), et d’encadrer plusieurs étudiants de Master. 
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