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Résumé  

La carie dentaire est l’une des pathologies chronique d’origine multifactorielle la plus répandue dans le 

monde. Elle résulte d’un changement dans la composition de la plaque dentaire, avec un passage d’un état de 

symbiose à un état de dysbiose. 

 Notre recherche clinique a permis de caractériser qualitativement et quantitativement, par réaction de 

polymérisation en chaine en temps réel, le microbiote interdentaire de 50 adolescents âgés de 15 à 17 ans en 

fonction du risque carieux. Parmi les 26 pathogènes analysées, aucune des bactéries cariogènes testées ne 

présentait de différences significatives selon le risque carieux. Seul 3 bactéries connues principalement pour 

leur implication dans les maladies parodontales (Streptococcus sobrinus, Eikenella corrodens et Tannerella 

forsythia) étaient significativement surexprimées chez les adolescents à risque carieux élevé.  

Ces 3 bactéries orales apparaissent comme des marqueurs prédictifs du risque carieux. Leur 

quantification interdentaire, permettrait d’améliorer les classifications de risque carieux, de prévenir les 

lésions carieuses débutantes et de stabiliser les lésions déjà établies. De plus, certains agents pathogènes 

oraux dont Eikenella corrodens et Tannerella forsythia sont connus pour être des facteurs de risques, des 

facteurs d’aggravation voir des facteurs déclencheurs de certaines maladies systémiques. Ainsi, la mise en 

place d’une prophylaxie interdentaire quotidienne via les brossettes interdentaires semble primordiale dès 

l’adolescence pour rétablir la symbiose du microbiote, prévenir les maladies orales et systémiques comme 

nous l’avons démontré chez des adultes âgés de 18 à 35 ans. 
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