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Résumé  

Les nombres et les opérations sur les nombres contribuent à structurer notre rapport au monde. Il est ainsi 

logique que plusieurs études aient tenté de clarifier les mécanismes sous-tendant la cognition numérique ou les 

mécanismes cérébraux responsables de la dyscalculie. Ces études ont suggéré que les représentations 

mathématiques pourraient s’ancrer dans des expériences corporelles et/ou que la cognition numérique et la 

préparation du mouvement pourraient être sous-tendues par des mécanismes cérébraux similaires. 

Plusieurs études ont suggéré que des mouvements segmentaires ou du corps dans sa globalité peuvent influer sur 

la performance de tâches numériques ou arithmétiques. L’effet de telles taches sur la performance motrice 

demeurait en revanche à examiner, en particulier dans le cas des mouvements à haute intensité. Cet éventuel effet 

a été examiné via deux études impliquant au total 206 étudiants de sexe masculin, en Licence à la faculté de santé 

publique de l’Université Libanaise (Beyrouth, Liban). 

Une première étude (deux séries de deux expérimentations) a examiné les effets de la lecture d’un nombre et de 

la soustraction mentale complexe sur la hauteur de saut en squat jump vertical (SJV) et sur le temps de réponse 

d’un mouvement de pointage manuel (MPM). Dans chaque série, ces effets ont été examinés dans le cas de 

nombres en chiffres arabes et de nombres écrits en toutes lettres. Une seconde étude a examiné l’effet de tâches 

d’arithmétique mentale sur le temps de réponse d’un MPM. Trois expérimentations (1-3) ont étudié l’effet de la 

soustraction (complexe) et, respectivement, de : (1) l’addition (simple ou complexe), (2) la multiplication (simple 

ou complexe) et (3) la comparaison d’ensembles de points et la comparaison de nombres. Tout nombre était écrit 

en chiffres arabes. Dans ces deux études, les données ont été analysées en recourant à un modèle linéaire 

multiniveaux à effets mixtes.  

Les résultats de la première étude ont avéré une amélioration modérée de la performance en SJV (statistiquement 

significative, p < 0,05) suite à la lecture d’un nombre écrit en toutes lettres et un net effet de la performance en 

SJV et en MPM après une soustraction mentale (complexe) avec nombres en chiffres arabes (p < 0,001). Les 

résultats de la seconde étude ont avéré une amélioration statistiquement significative de la performance en MPM 

suite aux seuls calculs complexes (p < 0,001) et à la seule comparaison de nombres (p < 0,003). 

Ces résultats suggèrent que la relation entre une tâche arithmétique et la performance d’un mouvement à haute 

intensité est influencée par le format numérique, le recours à des nombres en chiffres arabes (à la différence de 

celui à des nombres écrits en toutes lettres ou à des ensembles de points) s’avérant conditionner un effet positif 

sur la performance motrice. Ces résultats ont cependant montré que cette condition n’est pas suffisante, la 

performance motrice étant améliorée après les tâches arithmétiques (avec chiffres arabes) favorisant le recours à 

des stratégies procédurales plutôt que le recours à des stratégies par recouvrement (en mémoire) de faits 

arithmétiques. 

Au regard de la littérature, l’effet des calculs mentaux complexes (soustraction, addition et multiplication) et de 

la comparaison de nombres, en notation arabique, sur la performance motrice peut s’expliquer par différents 

mécanismes. Cet effet peut être lié à la mobilisation de mécanismes d’encodage et/ou de mémorisation spécifiques 

des chiffres arabes. L’addition et la multiplication complexes et, éventuellement, la comparaison de nombres, 

peuvent en outre avoir favorisé une attention à la trajectoire optimale du mouvement subséquent. L’influence des 

calculs complexes et de la comparaison de nombres, avec notation arabique, sur la performance motrice pourrait 



enfin tenir à l’implication de régions cérébrales motrices, mobilisées durant une activité effective de calcul ou de 

comparaison.  
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