
 

DIPLÔME NATIONAL DE DOCTORAT  

(Arrêté du 25 mai 2016) 

 

Date de la soutenance : 9 décembre 2019 

Prénom et nom de famille de l’auteur : Frédéric VALLA 

Titre de la thèse : « Evaluation nutrionnelle systémique de l'enfant en réanimation pédiatrique » 

 

 

Résumé  

La malnutrition à l’admission en réanimation pédiatrique est fréquente et associée à une 
augmentation de la morbi-mortalité. Néanmoins, la plupart des études, limitées à une évaluation 
statique du statut nutritionnel, ne permettent pas une analyse fine de l’impact de la malnutrition. 
Une approche systémique associerait en plus d’une évaluation nutritionnelle statique, une analyse 
dynamique dans le temps, une analyse de la composition corporelle et une analyse 
physiopathologique et étiologique. 
 
Cette approche globale a été appliquée dans 4 études prospectives observationnelles, incluant des 
enfants sévèrement agressés de plus de 36 semaines d’âge corrigé. 
 
Il en ressort que la dénutrition globale à l’admission est fréquente (23,7%) et que la cassure des 
courbes de croissance avant l’admission est associée à une augmentation de la durée de séjour de 3 
jours. L’enfant sévèrement agressé présente à l’admission des taux plasmatiques abaissés de 6 
micronutriments impliqués dans le stress oxydant (Sélénium, Zinc, Cuivre, Vitamines C, E et bêta-
carotène), proportionnellement au nombre de défaillances d’organe. La dénutrition globale et la 
fonte musculaire acquises en cours de séjour sont des phénomènes fréquents, précoces et 
importants, associés à une durée de séjour prolongée.  
 
Les changements métaboliques liés à l’agression sévère conduisent à une dénutrition. Ces processus 
adaptatifs sont parfois dépassés et la dénutrition pourra à son tour aggraver le pronostic. La bonne 
compréhension de la physiopathologie sous-jacente et un suivi systémique et systématique du statut 
nutritionnel sont les éléments indispensables à l’évaluation des stratégies nutritionnelles. 
 
 
 


