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Résumé

Le cancer est désormais considéré comme une maladie chronique touchant une population toujours
croissante. Une prise en charge et un suivi a long terme, a I'origine d’un bouleversement de la vie des patients
et de leur entourage, semblent nécessaires et sont susceptibles d’initier une réorganisation du systéme de
santé. Dans ce travail de thése interdisciplinaire, nous nous sommes intéressés a I'impact du cancer sur le vécu
psychologique et psychosocial des patients en France, en choisissant le modele du cancer de la prostate. Pour
cela, nous avons souhaité combiner deux études. L'une portait sur I'état de santé sexuelle des patients atteints
d’un cancer de la prostate via une approche quantitative descriptive basée sur les données représentatives des
enquétes nationales VICAN. L'autre visait a déterminer I'impact du cancer de la prostate sur le couple et sa
qualité de vie via une approche compréhensive qualitative complémentaire, focalisée sur une prise en charge
en Surveillance Active et basée sur des entretiens semi-directifs de patients et de leurs conjointes. L’analyse
des données a permis de montrer une détérioration de la santé sexuelle des patients, selon différents
déterminants non nécessairement médicaux, et un endommagement du couple et des relations affectives
pergues, avec des stratégies d’ajustements divergentes pour chacun des membres du couple, malgré une prise
en charge initialement considérée comme optimale et indemne de conséquences. Une approche
pluridisciplinaire pourrait permettre un accompagnement complet des couples pour une amélioration de leurs

vécus, de leur bien-étre et de leur qualité de vie.

Mots-clefs : cancer, vécu, santé sexuelle, couple, qualité de vie, ajustement dyadique, prostate, surveillance

active, approche quantitative, approche qualitative, interdisciplinarité



