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Résumé

L'objectif de ce travail de thése était d'évaluer les bénéfices thérapeutiques d’un
entrainement par imagerie motrice chez les patients ayant subi une prothése totale de genou
unilatérale. Combiner I'imagerie motrice avec la physiothérapie classique a permis de diminuer
la douleur et d’augmenter la force du quadriceps durant la phase aigué, au 1 mois
postopératoire. Durant la phase chronique, au 6°™¢ mois postopératoire, I'imagerie motrice
permettrait de corriger |'asymétrie de la marche, d'une part en augmentant la force du
quadriceps ipsilatéral et, par conséquent, en accentuant la charge sur le genou opéré, et
d‘autre part en augmentant la flexion maximale du genou durant la phase oscillante.
L'imagerie motrice pourrait également aider les personnes agées apres la prothése totale du
genou a monter les escaliers plus rapidement, en toute sécurité. Cela peut atténuer le risque
de chute dans les escaliers et, par conséquent, diminuer la fréquence des blessures graves. En
conclusion, intégrer I'imagerie motrice dans les programmes de rééducation aprés prothése
totale du genou primaire unilatérale est pertinent et prometteur.



